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Uke 37 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Norsk Gym Workshop  

 “Do-avisa”  

Musikk Norsk 

2      Samfunnsfag Gym Samfunnsfag Engelsk Engelsk 

3 Fordypning Besøk fra Håvard  Aktivitetsdag på 

Øyra 

 

Gym Matematikk 

4 Mat og helse Naturfag Besøk fra Bilal Naturfag 

5 Mat og helse Naturfag K&H og krle Musikk 

6 Mat og helse Matematikk Valgfag Norsk Besøk fra Beate  

7   

 
 
 

 
Viktige beskjeder, uke 37 

Uke 37 er folkehelseuke. Her vil skolen ha fokus på fysisk og psykisk helse gjennom ulike 
aktiviteter.  Vi får også besøk av ulike fagpersoner i løpet av uka. Tema vil være fysisk 
aktivitet (fysioterapeut Håvard Edvardsen), tannhelse (Bilal fra Rognan tannklinikk) og 
temaet “Energidrikk” (Beate Oseng).  
 
På onsdag gjennomfører vi høstaktivitetsdag på Øyra fra kl. 10 for hele skolen. Elevene vil 
få grillmat fra skolen. Ta med drikke og/eller annet å spise. Det blir valgfag som normalt. 
Husk klær for å kunne være fysisk aktiv, og som passer til været.  
 
Elevene har satt opp postkasser som kan benyttes utenfor skoletiden. Disse finner du ved 
Kvilasteinen, Nexansskogen – elvelangs, Øyra og ved gapahuken i Flyplasskogen.   
 
På fredag ordner skolen tacolefser til lunsj.  
 

Ordenselever: Aurora og Daria  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Prøver og innleveringer til: 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
37 
 

 
Carlsten lesetest  

  Liten begrepstest, 
hinduismen. 
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Fag Dette skal vi jobbe med: Hjemmearbeid 

Norsk Repetisjon av kurs 5.4: Argumenterende 
tekster 

- Reflektere over typiske trekk ved 
tekster som påvirker, overbeviser 
og drøfter.  

Kurs 3.3 – Vær kritisk – still spørsmål 
- Digital dømmekraft 
- Bruke og vurdere kilder kritisk 

Vi leser: «Tale til COP24», Greta Thunberg, 
s 20-21 
«Eg har ein draum», Martin Luther King jr. 
(s 50-51) 
Vi gjennomfører Carlsten lesetest på 
mandag.  
Nynorsk: Arbeid i heftet: Nynorsk over alle 
grenser.  

Lekse kan bli gitt i timene.  

Matematikk Sektordiagram på papir og PC. Egen plan 
kommer. 

Se egen matematikkplan. 
 

Engelsk Ch. 5 Australia & New Zealand 
- Guess what! p. 170 – activities p. 

171 
- Present perfect 

For Friday: p. 171 task 27 

Write a myth that explains one of the facts on 
p. 170.  

For example, the story of why emus cannot 
walk backwards or why wombat poo is square. 

Samfunnsfag Kap 2 i Relevans: Å klare seg selv i 
samfunnet.  

- Personlig økonomi 
- Budsjett 
- Regnskap 

  

Naturfag Energi fra sola 
Energibærere og energikvalitet 
Utfordringer ved energiproduksjon 
 
Vi blir sammen enige om en dag til prøven 

Oppgaver som skal gjøres i timene og 
eventuelt hjemme i løpet av uka: 
 

- 1-6 s. 29 
- 1-3 s. 30 

1-7 s. 31-32 

KRLE Hinduismen i praksis. Oppgaver. 
Uke 37: liten begrepstest, hinduismen i 
praksis. 
 
 

Lær deg betydningen av begrepene. Du får 
utdelt et ark. 
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MOH Uke 37: Pizza 
Personlig hygiene 

 
Fokus på: Glutentest, hygiene, oppvask, 
tidslinje 

Gym 
 

Uke 37: Tirsdag: Orientering i nærområdet 
               Torsdag: Uteaktivtet 

Vi skal være mest mulig ute i høst. 
Husk gymtøy og dusjtøy. Klær etter vær 

KHV  krle-prøve og kunsthistorie. 
 
 

 

Musikk  Sampling og ulike roller i 
musikkteknologien 

Gjøre ferdig oppgave som vi startet på i 
klassen. Oppg. ligger og leveres på teams. 

Engelsk 
fordypning 
 

We continue with literature and reading.  

Book analysis. 

Read in your book 

Matematikk 
fordypning 

Vi fortsetter med spørreundersøkelsen.  
 
 

 

Arbeidslivs-fag Folkehelseuka  

Tysk  
 
 

Vi øver på bruken av sein og haben i 
preteritum. Liten prøve på onsdag i uke 
38. 
Onsdagstimen utgår pga aktivitetsdag.  

Øv på å bøye sein og haben i preteritum, side 
27 i tyskboka. Liten prøve på onsdag i uke 38 
 
 
 

Valgfag Design og redesign: eget design av album 
Fysisk: utegym, ha vanlig ute-gymtøy 
 

 

 
  
 
 
 


